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„Čo sa deje v mozgu 
počas spánku?“ 

 
Z pozvánky: Už od detstva vám rodičia tlačia do hlavy, že 
musíte isť spať. Na čo je to vôbec dobré? Okrem celkovej 
regenerácie tela sa aj vo vašom mozgu dejú zaujímavé veci – 
konsoliduje sa vám pamäť. Vďaka konsolidácií pamäti si na 
druhý deň budete pamätať, koho ste stretli na ulici, či vás 
pozdravil sused zo 7meho a čo ste mali na večeru. Čo presne 
znamená, že sa vám niečo deje v mozgu? Čo o tom vedci 
(ne)vedia? A hlavne – vieme to modelovať a ovplyvniť? 


