V utorok 17. decembra 2019 sa na GJH
konala 92. absolventska prednaska

Nikola Jajcay

TECHNISCHE UNIVERSITAT BERLIN, NEMECKO

,Co sa deje v mozgu
pocas spanku?“

Z pozvanky: Uz od detstva vam rodiCia tlaCia do hlavy, Ze
musite ist spat. Na Co je to vObec dobré? Okrem celkovej
regeneracie tela sa aj vo vaSom mozgu deju zaujimaveé veci —
konsoliduje sa vam pamat. Vdaka konsolidacii pamati si na
druny den budete pamatat, koho ste stretli na ulici, Ci vas
pozdravil sused zo 7meho a ¢o ste mali na ve&eru. Co presne
znamena, Zze sa vam nieéo deje v mozgu? Co o tom vedci
(ne)vedia? A hlavne — vieme to modelovat a ovplyvnit?



